
NMjunior 2009 15.08.2009  

   

Kvinner jr19 1500 m, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   358   Ingeborg Løvnes   Strømmen IF   4,34,70  

2   100   Ida Fillingsnes   Herkules Friidrett   4,41,01  

3   375   Sigrid Jervell Våg   Trondheim Friidrett   4,43,83  

4   135   Frida Berge   IL Gular   4,44,69  

5   336   Runa Skrove Falch   Steinkjer FIK   4,46,07  

6   17   Helene Strømblad Hansen   BFG Fana   4,46,96  

7   407   Ida Østerås   Verdal FIK   4,48,27  

8   118   Linn Eriksen   IK Tjalve   4,53,19  

9   323   Martine Kongsten   Ski IL Friidrett   4,53,85  

10   111   Tonje Høgli Andersen   IF Sturla   4,55,07  

11   24   Silje Oksholm Arnøy   BFG Fana   5,03,12  

12   416   Maria Ringstad   Dimna IL   5,04,01  

13   417   Maria Vattøy   Dimna IL   5,04,10  

14   284   Ingvild Vedde   Nesbyen IL   5,05,09  

15   59   Bertine-Helene Færø   FIL Aks-77 Friidrett   5,06,37  

16   212   Else Loge   IL Tyrving   5,11,98  

17   209   Camilla Hengebøl   IL Tyrving   5,12,55  

18   27   Therese Sundstrøm   Bodø FIK   5,23,03  

    62   Anniken A. Ruud   FIL Borg   DNF  

    197   Ingrid Emilsen Kristiansen   IL Skjalg   DNF  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 200 m (Forsøk)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

Heat: 1 Vind: -4.0  

1   183   Ida Bakke Hansen   IL Runar Friidrett   26,76  

2   249   Marie Brochmann   Lørenskog FIL   27,04  

3   254   Emilie Grime Orning   Minerva IS   27,22  

4   267   Ingvild Kåshagen   Moelven IL   27,29  

5   91   Maren Sofie H. Andersen   Halden IL   27,73  

6   228   Karoline Robertsen   Jægervatnet IL   29,00  

7   182   Emilie Ørneseidet Larsen   IL Runar Friidrett   29,91  

Heat: 2 Vind: -3.0  

1   252   Mari Gilde Brubakk   Malvik IL   26,39  

2   248   Karoline Blix-Nilsen Hansen   Lørenskog FIL   27,13  

3   397   Frida Thorsås   Urædd Friidrett   27,40  

4   15   Christine Bjelland Jensen   BFG Fana   27,41  

5   305   Synne Krokstad   Ranheim IL   27,95  

6   245   Ingvild Hjortnæs Larsen   Lillehammer IF   29,01  

    151   Emma Suhonen   IL i BUL   DNF  

Heat: 3 Vind: -2.4  

1   8   Astrid Mangen Cederkvist   Aurskog-Høland FIL   27,09  

2   13   Anne Bjelland Jensen   BFG Fana   27,52  

3   110   Petra Gjemmestad   IF Sturla   27,53  

4   96   Ingrid Haga   Haugesund IL   27,70  

5   45   Maria Teigland   FIK Orion   27,93  

6   300   Jeanette Stene Stensheim   Ranheim IL   28,44  

7   181   Ellen Johanne Gleditsch   IL Runar Friidrett   28,73  

Heat: 4 Vind: -4.2  

1   322   Marte Wang Engen   Ski IL Friidrett   27,21  

2   372   Julie Andrea Håskjold   Trondheim Friidrett   27,35  

3   337   Silje Marie Sporildnes   Steinkjer FIK   27,41  

4   396   Emma Øren   Urædd Friidrett   27,42  

5   321   Benedicte Holum   Ski IL Friidrett   27,98  

6   298   Cecilie Hofstad   Ranheim IL   28,15  



7   199   Karoline Eskeland   IL Skjalg   28,67  

Heat: 5 Vind: -3.4  

1   237   Guro F. Anderssen   Kristiansand IF   26,97  

2   282   Ingvild Elvemo   Narvik IL   27,13  

3   400   Jenny Gudmundsen   Urædd Friidrett   27,18  

4   108   Benedicte Øhren Danielsen   IF Sturla   27,98  

5   193   Anna Bogunovic Jakobsen   IL Skjalg   28,38  

6   43   Gerd Lahlum Lystad   FIK Orion   29,08  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 200 m, Semifinale (HEAT 1 ANNULERT - OMLØP HEAT 3)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

Heat: 1 Vind: -2.0  

1   252   Mari Gilde Brubakk   Malvik IL   26,30  

2   322   Marte Wang Engen   Ski IL Friidrett   26,48  

3   8   Astrid Mangen Cederkvist   Aurskog-Høland FIL   26,66  

4   372   Julie Andrea Håskjold   Trondheim Friidrett   27,05  

5   337   Silje Marie Sporildnes   Steinkjer FIK   27,79  

    254   Emilie Grime Orning   Minerva IS   DNF  

    282   Ingvild Elvemo   Narvik IL   DNF  

    397   Frida Thorsås   Urædd Friidrett   DNF  

Heat: 2 Vind: -2.7  

1   183   Ida Bakke Hansen   IL Runar Friidrett   26,74  

2   237   Guro F. Anderssen   Kristiansand IF   26,98  

3   249   Marie Brochmann   Lørenskog FIL   27,04  

4   400   Jenny Gudmundsen   Urædd Friidrett   27,30  

5   267   Ingvild Kåshagen   Moelven IL   27,37  

6   248   Karoline Blix-Nilsen Hansen   Lørenskog FIL   27,43  

7   110   Petra Gjemmestad   IF Sturla   27,71  

8   13   Anne Bjelland Jensen   BFG Fana   28,05  

Heat: 3 Vind: -2,2  

1   252   Mari Gilde Brubakk   Malvik IL   25,82  

2   322   Marte Wang Engen   Ski IL Friidrett   25,96  

3   8   Astrid Mangen Cederkvist   Aurskog-Høland FIL   26,46  

4   372   Julie Andrea Håskjold   Trondheim Friidrett   26,56  

5   254   Emilie Grime Orning   Minerva IS   26,83  

6   337   Silje Marie Sporildnes   Steinkjer FIK   27,22  

7   282   Ingvild Elvemo   Narvik IL   30,14  

    397   Frida Thorsås   Urædd Friidrett   DNS  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 400 m hekk (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   320   Tine Teigene Dalen   Sk Vidar   1,01,37  

2   244   Vilde Svortevik   Laksevåg Turn og IL   1,03,73  

3   5   Line Kloster   Asker SK Friidrett   1,05,59  

4   63   Marte-Kari dePresno   FIL Borg   1,06,93  

5   401   Line Gjerde   Urædd Friidrett   1,07,94  

6   243   Solvieg Onstad   Laksevåg Turn og IL   1,08,54  

7   351   Ingvild Rønhovde   Stord IL   1,09,13  

8   406   Synne Muggerud Sørensen   Urædd Friidrett   1,10,52  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 400 m, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   22   Martine Eikemo Borge   BFG Fana   56,39  

2   136   Heidi Ann Bruknapp   IL Gular   57,38  

3   338   Tara Norum   Steinkjer FIK   57,45  

4   5   Line Kloster   Asker SK Friidrett   57,46  



5   50   Silje Aukrust   FIK Orion   58,13  

6   282   Ingvild Elvemo   Narvik IL   58,67  

7   373   Julie Bertheussen Falkanger   Trondheim Friidrett   59,39  

8   307   Maren Vigerust Graff   Ringerike FIK   1,00,10  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 Diskos (Kvalifisering)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   176   Solveig Fredriksen   IL Norna-Salhus   33,27  

   

 

X 33,27 31,84        

  

2   61   Sandra Sudmann   FIL Aks-77 Friidrett   31,68  

   

 

31,68 X X        

  

3   325   Kirvil Schau Odden   Snøgg Friidrett   30,52  

   

 

27,65 24,93 30,52        

  

4   66   Frida Nordem Føleide   Florø Turn og IF Friidrett   29,13  

   

 

X 27,76 29,13        

  

5   16   Evelinn Hovi Eeg   BFG Fana   29,02  

   

 

29,02 28,90 X        

  

6   88   Julie Elders   Halden IL   27,83  

   

 

25,98 25,26 27,83        

  

7   189   Marthine Endrerud   IL Sandvin   27,23  

   

 

27,13 27,23 23,73        

  

8   170   Henriette Opheim   IL Norna-Salhus   27,11  

   

 

24,85 X 27,11        

  

9   288   Katja Vangsnes   Oppegård IL   26,67  

   

 

26,67 24,98 X        

  

10   286   Eline Bye   Ogndal IL   26,33  

   

 

X X 26,33        

  

11   227   Kristine Berge   Iveland IL Friidrett   25,70  



   

 

X 25,70 25,58        

  

12   10   Gina Nordlie   Aurskog-Høland FIL   25,13  

   

 

X X 25,13        

  

13   223   Malin Pettersen   IL Tyrving   25,02  

   

 

X 25,02 X        

  

14   397   Frida Thorsås   Urædd Friidrett   24,11  

   

 

17,75 24,11 23,52        

  

15   296   Silje Margrethe Sagvik   Overhalla IL   23,04  

   

 

19,90 X 23,04        

  

16   211   Clara Hellan Larsen   IL Tyrving   21,68  

   

 

X 21,68 X        

  

17   188   Idunn Strøm Myklebust   IL Sandvin   17,79  

   

 

X 17,79 X        

  

    85   Trude Raad   Gloppen FIL   0  

   

 

X X X        

  

    414   Astri-Louise Nevstad   Dimna IL   0  

   

 

X X X        

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 Spyd, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   130   Adriana Haga Thomassen   IL Giv Akt Friidrett   42,07  

   

 

38,63 X 42,07 X X X  

  

2   142   Katrine Haarklau   IL Gular   41,88  

   

 

X 38,12 35,19 39,35 37,95 41,88  

  

3   343   Maria Jensen   Stjørdal FIK   40,27  



   

 

33,80 36,24 40,27 X 37,63 X  

  

4   286   Eline Bye   Ogndal IL   38,88  

   

 

33,14 38,62 37,46 35,73 38,88 38,17  

  

5   208   Ane Dahlen   IL Tyrving   37,02  

   

 

X 34,27 37,02 36,37 35,61 X  

  

6   235   Christina Lien   Kristiansand IF   36,59  

   

 

30,85 36,59 31,92 33,47 33,63 34,36  

  

7   210   Camilla Nordby   IL Tyrving   35,11  

   

 

X X 35,11 32,25 30,02 X  

  

8   82   Isabell Sunde Hoel   Gloppen FIL   34,83  

   

 

34,83 33,47 31,34        

  

9   89   Karoline H. Andersen   Halden IL   34,71  

   

 

29,84 34,29 34,71 X 34,68 29,19  

  

10   403   Monica Larssen   Urædd Friidrett   34,28  

   

 

34,28 31,13 X        

  

11   348   Frida Victoria Aanderaa   Stord IL   32,60  

   

 

32,60 30,62 28,23        

  

12   296   Silje Margrethe Sagvik   Overhalla IL   26,76  

   

 

26,76 X X        

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr19 Tresteg (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   164   Amalie Tefre Skage   IL Norna-Salhus   12,25  

   

 

  +0,7          

X 12,25 X - - -  

  



2   187   Helene Hoven   IL Sandvin   11,39  

   

 

    +1,9 +2,7 +2,1 +1,9  

X X 11,28 11,06 11,24 11,39  

  

3   171   Ida Søreide Hjelmeland   IL Norna-Salhus   11,19  

   

 

+1,9 +1,6 +2,3 +1,4   +2,8  

10,50 10,59 10,95 11,06 X 11,19  

  

4   275   Camilla Due Arvesen   Moss IL   11,02  

   

 

+1,6 +2,5 +1,9 +1,4 +0,7    

11,02 10,85 10,95 10,90 10,86 X  

  

5   347   Celina M. Solend   Stord IL   10,84  

   

 

+1,1 +2,6 +3,1   +1,8 +2,1  

10,81 10,84 10,46 10,54 10,65 10,71  

  

6   399   Helene Aaltvedt   Urædd Friidrett   10,84  

   

 

+2,7 +1,1 +2,9     +1,0  

10,29 10,30 10,67 10,35 X 10,84  

  

7   366   Andrea Asp Gjøvik   Tingvoll FIK   10,69  

   

 

+1,3 +2,5   +1,2 +1,2    

10,64 10,56 X 10,18 10,69 X  

  

8   242   Ingri Bøthun-Leganger   Laksevåg Turn og IL   10,39  

   

 

+1,7 +3,3   +1,5      

10,39 10,25 - 10,23 - -  

  

9   7   Annika Tollefsen   Aurskog-Høland FIL   10,34  

   

 

+2,4 +1,3 +2,0        

10,20 10,04 10,34        

  

10   370   Ella Grønbech   Trondheim Friidrett   10,15  

   

 

  +1,0 +1,7        

X 9,85 10,15        

  

11   240   Marthe Wilson   Kristiansand IF   9,96  

   

 

  +0,3 +1,5        

X 9,64 9,96        



  

12   344   Silje Waade   Stjørdal FIK   9,90  

   

 

+3,0   +2,2        

9,90 X 9,59        

  

13   214   Ester Kate Jansson   IL Tyrving   9,51  

   

 

+0,2            

9,51 X X        

  

    38   Oda Utsi Onstad   Fagernes IL   DNS  

    241   Stine S. Landsnes   Kristiansand IF   0  

   

 

X X X        

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr22 1500 m (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   200   Kristine Eikrem Engeset   IL Skjalg   4,42,35  

2   333   Kristin Brøndbo   Steinkjer FIK   4,44,41  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr22 400 m (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   233   Benedicte Hauge   Kristiansand IF   55,86  

2   158   Randi Kjerstad   IL i BUL   57,74  

3   141   Karoline Hellen Nilsson   IL Gular   59,19  

4   40   Andrea Gaukerud Høye   FIK Orion   59,39  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr22 400 m hekk (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   233   Benedicte Hauge   Kristiansand IF   59,94  

2   335   Rachel Nordtømme   Steinkjer FIK   1,03,16  

3   259   Mari Haugen   Modum FIK   1,04,88  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr22 Spyd (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   117   Inger Anne Frøysedal   IK Tjalve   40,36  

   

 

38,41 36,75 X X 38,71 40,36  

  

2   256   Marte Aaltvedt   Minerva IS   38,60  

   

 

38,60 37,38 X X X X  

  

3   122   Tove Beate Dahle   IK Tjalve   37,02  

   

 

37,02 36,20 34,98 36,06 36,06 36,02  

  



4   424   Lisa Bratland   FIK Stein   36,29  

   

 

36,29 35,53 X X 35,70 X  

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Kvinner jr22 Tresteg (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   117   Inger Anne Frøysedal   IK Tjalve   11,91  

   

 

  +1,0 +2,6        

X 11,57 11,91 - - -  

  

    239   Malin Fransson   Kristiansand IF   0  

   

 

X - - - - -  

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 1500 m, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   311   Henrik Ingebrigtsen   Sandnes IL   3,53,64  

2   98   Thomas Solberg Eide   Haugesund IL   3,59,55  

3   393   Vetle Aasland   Ullensaker/Kisa IL   4,00,42  

4   201   Lars Erik Malde   IL Skjalg   4,01,86  

5   56   Vegard Ølstad   FIK Ren-Eng   4,03,25  

6   60   Halfdan-Emil Færø   FIL Aks-77 Friidrett   4,11,05  

7   247   Jonas Lurås Hammer   Lørenskog FIL   4,11,09  

8   109   Ferdinand Kvan Edman   IF Sturla   4,11,26  

9   128   Jaad Orten   IL Fri   4,13,33  

10   390   Njord Erlend Tjønneland Wiker   Ullensaker/Kisa IL   4,15,23  

11   360   Robert Bergstå   Svarstad IL   4,20,17  

12   353   Steffen Hjelmeland   Stord IL   4,21,82  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 200 m (Forsøk)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

Heat: 1 Vind: -1.5  

1   145   Torbjørn Lysne   IL Gular   23,44  

2   312   Kjartan Løvoll   Sandnes IL   23,59  

3   35   Sondre Wikshåland   Bækkelagets SPK   24,20  

4   225   Pål Idar Christensen   IL Tyrving   24,25  

5   195   Espen Meling Sele   IL Skjalg   24,30  

6   184   Olav Eidsten Bjørnå   IL Runar Friidrett   24,63  

7   422   Sondre Jensen Dahl   Sortland FIK   24,67  

8   196   Henning J. Grønnes   IL Skjalg   25,37  

Heat: 2 Vind: -2.7  

1   293   Martin Loftås Kåstad   Osterøy IL   23,04  

2   75   Øyvind Strømmen Kjerpeset   Florø Turn og IF Friidrett   23,31  

3   272   Martin Forbergskog   Moelven IL   23,42  

4   102   Simen Sigurdsen   Herkules Friidrett   23,52  

5   23   Petter Abbedissen Alsaker   BFG Fana   24,21  

6   268   Jørgen Kåshagen   Moelven IL   24,53  

7   292   Markus Loftås   Osterøy IL   24,65  

Heat: 3 Vind: -3.8  

1   285   Per Magnus Solli   Nesbyen IL   23,23  



2   55   Per Jose Clement Skanche   FIK Ren-Eng   23,69  

3   415   Henrik Overvåg   Dimna IL   23,96  

4   198   John Huse Olsen   IL Skjalg   24,31  

5   32   Khoa Henrik Luong   Bækkelagets SPK   24,76  

6   377   Thomas Firing   Trondheim Friidrett   24,91  

7   177   Tapio Stensletten   IL Norna-Salhus   25,28  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 400 m hekk, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   75   Øyvind Strømmen Kjerpeset   Florø Turn og IF Friidrett   55,01  

2   316   Per Magne Florvaag   Sandnes IL   55,11  

3   312   Kjartan Løvoll   Sandnes IL   56,64  

4   314   Marius Bakken Støle   Sandnes IL   56,94  

5   175   Jørgen Stien   IL Norna-Salhus   57,22  

6   204   Rene Gilje Læknes   IL Skjalg   58,53  

7   219   Jonas Mögenburg   IL Tyrving   1,00,31  

8   413   Anders Odden Pedersen   Dimna IL   1,00,87  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 400 m, Finale   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   391   Thomas Roth   Ullensaker/Kisa IL   49,39  

2   293   Martin Loftås Kåstad   Osterøy IL   49,61  

3   145   Torbjørn Lysne   IL Gular   49,65  

4   264   Carl Emil Kåshagen   Moelven IL   49,77  

5   90   Lars Øivind Haakenstad   Halden IL   51,02  

6   44   Knut Embret Gaukerud Høye   FIK Orion   51,89  

7   225   Pål Idar Christensen   IL Tyrving   53,06  

    411   Roald Hagbart Frøskeland   Åmøy & Grønøy IL   DNS  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 Lengde (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   219   Jonas Mögenburg   IL Tyrving   6,94  

   

 

+4,2 +3,6 +1,8        

6,38 6,94 6,60 X X X  

  

2   162   Lars Tangnes Frantzen   IL Mogutten   6,87  

   

 

+3,0 +3,2   +2,1 +2,5 +1,4  

6,78 6,67 X 6,65 6,86 6,87  

  

3   129   Martin Roe   IL Fri   6,67  

   

 

+2,6 +2,5 +2,6 +3,7      

6,12 6,62 6,51 6,67 X X  

  

4   289   Jesper Vestø   Oppstad IL   6,40  

   

 

+1,3 +2,9 +1,8        

6,40 5,85 5,59        

  

5   174   Jonathan Varela Byrkjenes   IL Norna-Salhus   6,27  



   

 

+5,1            

6,27 X X X X X  

  

6   163   Stein Eirik Sollien   IL Mogutten   6,15  

   

 

+3,7 +1,4 +2,2        

6,15 6,13 5,76 X X X  

  

7   139   Joakim Dang   IL Gular   6,15  

   

 

+2,8 +2,4 +2,2 +2,8 +2,3    

5,93 5,54 6,15 6,00 5,85 X  

  

8   12   Adrian Manum Kvinge   BFG Fana   6,09  

   

 

  +2,1 +3,1        

X 5,95 6,09 X X X  

  

9   294   Stig Andreas Langeland   Osterøy IL   6,02  

   

 

  +3,8 +1,8        

X 5,79 6,02        

  

10   78   Thorvald Brudvik   Fredrikstad IF   5,93  

   

 

  +3,9          

X 5,93 X        

  

11   80   Jostein Josua Fossøy   Førde IL Friidrett   5,90  

   

 

+2,8 +2,4 +3,0        

5,90 5,81 5,68        

  

12   76   Andreas H. Christiansen   Fredrikstad IF   5,78  

   

 

  +2,7          

X 5,78 X        

  

13   29   Sondre Gillebo   Brandbu IF   5,72  

   

 

    +1,4        

X X 5,72        

  

14   377   Thomas Firing   Trondheim Friidrett   5,34  

   

 

+3,1            

5,34            

  



FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr19 Slegge (6 kg - Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   116   Eivind Henriksen   IK Tjalve   78,30  

   

 

76,70 X 73,80 X 73,47 78,30  

  

2   3   Richard Villanger   Ask Friidrett   62,22  

   

 

53,78 62,22 60,22 X 58,39 X  

  

3   229   Martin Hanssen Lillevik   Jægervatnet IL   56,59  

   

 

51,27 53,75 55,41 X 56,59 52,22  

  

4   129   Martin Roe   IL Fri   55,45  

   

 

X 46,75 55,45 X X X  

  

5   279   Rene Olsen   Moss IL   53,66  

   

 

52,37 X X X 53,66 X  

  

6   87   Christer B. Stenersrød   Halden IL   49,84  

   

 

47,75 X 49,44 49,84 48,23 X  

  

7   65   Daniel Ullaland Nekkøy   Florø Turn og IF Friidrett   46,77  

   

 

X 45,42 X X 46,77 X  

  

8   2   Erik Fluge   Ask Friidrett   45,60  

   

 

39,16 X X X 39,61 45,60  

  

    28   Kjetil Røste Ringen   Brandbu IF   0  

   

 

X X X        

  

    36   August Horn   Fagernes IL   0  

   

 

X X X        

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr22 1500 m (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   365   Hans Kristian Fløystad   Sørild FIK   3,57,32  



2   339   Torje Klevmo   Steinkjer FIK   4,01,74  

3   146   Vidar Dahle   IL Gular   4,05,71  

4   354   Tom Erling Kårbø   Stord IL   4,10,89  

5   408   Ivar Husby   Vollan IK Friidrett   4,14,73  

6   54   Nils Kristen Sandtrøen   FIK Ren-Eng   4,19,10  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr22 200 m (Forsøk)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

Heat: 1 Vind: -3.8  

1   262   Alexander Dahlstrøm Winger   Moelven IL   23,58  

2   260   Riquelvis Santiago   Modum FIK   23,61  

3   382   Anders Flem Hagen   Tønsberg FIK   23,77  

4   277   Martin Greger Johansen   Moss IL   23,98  

5   301   Jonas Andre Grønnhaug   Ranheim IL   24,05  

6   125   Ivar Evjemo Schjetlein   IL BUL Tromsø   25,36  

    273   Mauritz Kåshagen   Moelven IL   DNS  

Heat: 2 Vind: -2.6  

1   318   Eirik Tanberg   Sigdal FIK   22,85  

2   421   Henrik Holmberg   Vik IL   23,30  

3   202   Lars Jøran Storhaug   IL Skjalg   23,45  

4   157   Peter Osazuwa   IL i BUL   23,87  

5   112   Jave Beloy   IK Grane Friidrett   24,06  

6   374   Leif Erik Bjørkli   Trondheim Friidrett   24,13  

7   169   Erik Johansen   IL Norna-Salhus   24,75  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr22 400 m hekk (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   273   Mauritz Kåshagen   Moelven IL   55,33  

2   79   Hans Erik Bragstad Vist   Frol IL   57,01  

3   340   Anders Lerberg   Stjørdal FIK   1,00,48  

4   93   Bengt Vestvik   Haugesund IL   1,05,38  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr22 Lengde (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   124   Vetle Utsi Onstad   IK Tjalve   7,25  

   

 

+2,9     +4,3      

5,48 X X 7,25 X X  

  

2   306   Christian Hanssen   Raufoss IL   6,65  

   

 

  +2,5 +2,0 +2,5 +1,5 +1,9  

X 5,07 6,45 6,58 6,52 6,65  

  

3   69   Kim Nes Leirvik   Florø Turn og IF Friidrett   6,60  

   

 

  +2,0 +3,8   +2,5    

X 6,28 6,35 X 6,60 X  

  

4   421   Henrik Holmberg   Vik IL   6,36  

   

 

+1,4   +1,9 +2,5      



5,87 X 6,18 6,36 X X  

  

5   326   Ole Christian Kjenstad   Snåsa IL   6,06  

   

 

+3,8 +1,4 +2,8     +1,9  

6,04 5,93 6,06 X X 5,88  

  

    262   Alexander Dahlstrøm Winger   Moelven IL   0  

   

 

X            

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem  

   

Menn jr22 Slegge (Finale)   

Plass:       Navn:   Klubb:   Resultat:  

1   72   Steinar Kleppe   Florø Turn og IF Friidrett   57,64  

   

 

X 57,64 56,28 56,23 X X  

  

2   123   Vegard Henriksen   IK Tjalve   51,92  

   

 

X 51,92 47,12 48,27 X X  

  

3   215   Fredrik Amundgård   IL Tyrving   49,31  

   

 

X 45,54 X 49,31 47,66 X  

  

4   11   Magnus Røsholm Berntsen   Aurskog-Høland FIL   49,13  

   

 

49,13 X X 46,88 46,74 X  

  

5   120   Per Marius Hole   IK Tjalve   46,99  

   

 

46,53 46,63 X 46,99 45,77 45,97  

  

FriRes - Friidrettens Resultatsystem 


